
Urheiluseura

*****

”Suomalaisen urheilun

kehto ja elinehto”
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Miksi urheiluseuroja tarvitaan ja
miksi niiden työ on tärkeää?
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•Kansallisen liikuntatutkimuksen 2005­2006
mukaan 91 prosenttia suomalaisista lapsista ja
nuorista harrastaa liikuntaa.

•Harrastetuimpia lajeja ovat jalkapallo,
pyöräily, hiihto, uinti ja juoksulenkkeily.

•Lähes puolet lapsista ja nuorista –
noin 417 000 lasta ja nuorta – on mukana
urheiluseurojen toiminnassa.
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•Urheiluseurojen ulkopuolella olevista lapsista
250 000 haluaisi tulla mukaan urheiluseurojen
toimintaan.

•Urheiluseurat ja ­järjestöt liikuttavat yli
580 000 aikuista.

•Yli puoli miljoonaa aikuista tekee urheilun
vapaaehtoistyötä keskimäärin 10 tuntia
kuukaudessa.
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•Vapaaehtoistyön määrä on lisääntynyt noin
100 000 henkilöllä vuosista 1997­98.

•Vapaaehtoiset toimivat esimerkiksi
huoltotehtävissä, ohjaajina, toimitsijoina ja
tapahtumien järjestelijöinä.

•Ensisijainen vapaaehtoistyön kohde on
nuorisotoiminta, mutta kuntoliikuntatoiminta
on kasvussa.
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• Ilo, hauskanpito, kaverit, yhdessäolo, muista
huolehtiminen, voitot ja tappiot, itsensä peliin
laittaminen, kunto, taidot, kasvaminen ja
kasvattaminen, osana yhteisöä, terveet
elämäntavat, yli ”vaikeiden” vuosien, uudet
auktoriteetit, ihanteet, idolit, tavoitteellisuus
ja pitkäjänteisyys

• Jokainen huippu­urheilijamme on jonkun
seuran kasvatti
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•Urheiluseura on kokoava voima, jossa kaikkia
tarvitaan myös lama­aikoina ­> ei lomautuksia
eikä irtisanomisia, ei YT­neuvotteluja, ei
lakkoja, täystyöllisyys kaikilla, saa tehdä sitä
mitä haluaa ja mistä nauttii

•Paras tapa sijoittaa varojaan on olla mukana
urheiluseuratyössä, sijoititpa itseesi, omiin
lapsiisi tai naapurin lapsiin!
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Seuratyön merkitys minulle?
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•Kerimäen Urheilijat kasvattaja­ ja kotiseurana

•Yleisseura, jossa 60­70 –luvuilla hiihdettiin
talvella ja kesällä yleisurheiltiin
–Kaikissa lajeissa aina mukana kuntotekijöistä tai

taidoista riippumatta

•Turvallinen kasvupaikka

•Vaatimattomista oloista olevalle mahdollisuus
olla yhtä tärkeä muiden rinnalla
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•Opittiin tekemään itse, koska seuralla ei suuria
talousresursseja
–Talkoot, kimppakyydit, välinekierrätys,

eväspaketit, koulumajoitus, siskonpedit

•Suuri into ja halu eteenpäin ajavana voimana
–Ihanteet, idolit, esimerkit, tosi paljon liikuntaa

•Pienessä seurassa pienellä paikkakunnalla
oppi arvostamaan pieniäkin saavutuksia
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• Isät ja äidit mukana huoltajina silloinkin
–Omat vanhemmat sijoittivat kaikki liikenevät

varansa 5 lapsensa urheiluharrastukseen

–Koulunkäynnistä ei saanut toki tinkiä yhtään

–Toki em. asian ymmärrykseen meni vähän aikaa,
mutta sitä enemmän sitä osaa nykyään arvostaa

•Ylpeys omista juurista on isosti myös
Kerimäen Urheilijoiden ansiota
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•Eväät elämään kotoa ja pienestä kotiseurasta
–Opettajana

–OTO­valmentajana, päätoimisena valmentajana

–Lajipäällikkönä,  valmennuspäällikkönä

–Projektipäällikkönä,  toimitusjohtajana, yrittäjänä

–Isänä ja pappana

•Perusarvot ja työtä tekemällä menestyminen
–Koti, KeU, urheilujärjestöt, innostuneet ihmiset
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•Valentin Kononen: ”Urheilu on maailman
tärkein sivuseikka”
–Ei maailman tärkein asia, mutta aivan upea

harrastus ja elämäntapa vauvasta vaariin!

•Lahti 1989

•Tule siis mukaan, sillä sinä olet ainutlaatuinen
ja tärkeä. Saat paljon, jos vain uskallat
heittäytyä yhteisen tunteemme vietäväksi!
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Kiitos !

www.jmpmap.fi

jari.piirainen@jmpmap.fi

040­5862006
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